15:15 - 16:15 Uhr

(alle 2 Wochen)

Michael Klas

Hallenbelegung Schulturnhalle 13.10.2025
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07:45

08:00 08:00 - 09:00 Uhr

08:15 Fit und Gesund

08:30

08:45 Nicole Schuster-Klas

09:00

09:15 09:15 - 10:15 Uhr

09:30 Bauch-Beine-Po

09:45

Theresa Koch 10:00 - 12:00 Uhr
JugendfuRball

Reinigung
Schulturnhalle

14:30 - 15:30 Uhr
Step-Aerobic
for Kids
Tanja Kathan

16:30 16:30 - 17:30 Uhr
16:45] Seniorengymnastik

17:15 Charlotte Dentler

17:45 17:45 - 18:45 Uhr
18:00 Rickenfit
18:15 Schwerp. Tiefenm.
18:30] Nicole Schuster-Klas

17:15 - 18:10 Uhr
Fit und Gesund

Nicole Schuster-Klas

16:30- 17:30 Uhr
Vorschulturnen B

Sandra Gerster

Vorschulturnen A Reinigung
15:45 15:40 - 16:40 Uhr
16:00 Jeanette-Luise Vogt Kinderyoga
16:15 (Reinigung)

Michaela Nolle

16:45 - 17:45 Uhr
Teen Yoga

Michaela Nolle

18:30 - 19:30 Uhr

17:45 - 18:45 Uhr
Bodyfit |

Theresa Koch

18:00 - 19:00 Uhr
Step up you life

Tanja Kathan

17:30- 18:30 Uhr
Bodyfit Il

Theresa Koch

18:45 Full-Body Workout

19:00 19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr
19:15 Zumba Sandra Gerster Fascial Fitness
19:30

19:45 Kathrin Geiger Nicole Schuster-Klas
20:00

19:15 - 20:15 Uhr
Frauengymnastik

Maria Frankenhauser

20:15 20:15 - 21:15 Uhr
20:30 Montagsjugger

21:00] Maria Frankenhauser

20:15 - 21:15 Uhr
Fit Mix

Sandy Egle

19:00 - 20:30 Uhr

Ausweichblock
Tanztreff

20:30 - 22:30 Uhr
Volleyball

Klaus Schad

Anmerkungen:

Anderungen sind nur innerhalb der Gruppen méglich

Die Halle darf nur mit Turnschuhen betreten werden

Grundsatzlich haben Veranstaltungen der Gemeinde Vorrang

Die Halle darf nur bei Anwesenheit eines Ubungsleiters/Trainers benutzt werden

Die Halle ist direkt nach dem Belegungsende gerdaumt zu verlassen

Lehrer und Ubungsleiter nach der Sportstunde Umkleide und WCs durchschauen!

Der SV Mietingen ist fiir die Koordination der Hallenbelegung zustidndig. (siehe Ansprechpartner)

Die Hallenbelegung wird nach Vorlage der schulischen Belegung (September) jedes Jahr neu festgelegt

Wichtige Ansprechpartner

Funktion Name Telefon
GHWRS-Rektorin Anke Schwarz +49 7392 2288
Schul-Hausmeister Andreas Goring +49 172 5881746
MZH-Hausmeister Matteo Mocha +49 176 23305952
Gemeinde Frau Stumpf +49 7392 9720 0
SVM-Hallenbelegung Manuel Betz +49 157 34740714
AL JugendfuBball Attila Pop +49 152 53428361
AL Freizeitsport Erw. Michaela Nolle +49 7353 1304

AL Freizeitsport Jug. Tanja Kathan +49 7392 7002955
TC Mietingen Walter Einzmann +49 7392 968698
TSV Walpertshofen Nicolai Hertenberger +49 163 5298285




